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A projekt célja

,»A Munka Jovéje — Hogyan segithetik a modern technoldgiai eszkdzok az emberi munka
hatékonysdganak novelését és a munkavégzd képesség fenntartasat?,, cimii projekt célja a
munkavallalok foglalkoztathatosaganak, alkalmazkodoképességének, munkakoriilményeinek,
a termelékenységének novelése. 2020. a kihivasok éve, nagy a munkaerOhiany, a
munkavallalok egészségi allapota romlott. Az atipikus foglalkoztatasi formak és a robotizacid
megoldast jelenthet a valsag kezelésében. Olyan megoldésokra van sziikség, ami dinamikusan

lekoveti a koriilmények valtozasat.

A projekt hozzijarul a modern, versenyképes gazdasdg megteremtéséhez, az ipari
automatizalas és igy a kollaborativ robottechnoldgia, valamint az egzoszkeleton technologia
bevezetésének és elterjedésének noveléséhez, amely pozitiv hatassal van a vonzobb befektetési
kornyezetté¢ valdsra, a termelékenység novelésére, valamint magas hozzaadott értéki
munkahelyek szamanak novekedésére. A tervezett fejlesztés biztositja az egyenldség elvét a

munkavallaloi csoport kivalasztasanal.

A negyedik ipari forradalom korszakat ¢éljiik, a magyar vallalkozasok fele még mindig elavult
rendszerekben gondolkodik, a pilot projekt fokuszdban most a technologia és az IPAR 4.0
vallalkozasokra gyakorolt hatdsa all. Alapvetd feladat, hogy noveljiik a vallalkozéasok tudéasat
¢s tudatossagat, valamint hozzajaruljunk ahhoz, hogy rendelkezésiikre alljon az a munkaerd,
amely segitségével képesek lesznek szembe nézni a jovo kihivéasaival. A projekt gyorsitja az
automatizalt gazdasdgra val6 atallast, ami az IPAR 4.0 korszakban kiemelt jelentdség.

Az  atipikus  foglalkoztatdsi ~ formak  népszerlsitésével cél a  vallalatok
alkalmazkodoképességének javitasa, mely elengedhetetlen az orszag versenyképességének

fejlesztéséhez.

A koronavirus jarvany okozta kihivasokra is valaszt ad, tamogatja az atipikus foglalkoztatasok
elterjedését, valamint biztositja az ipari termelés visszaallitasdnak, 0j alapokra torténd
helyezésének folyamatat. A projekt megoldast nyujt az Ipar 4.0 technolédgiai kihivasaira, ezaltal

gyorsabban tudnak a vallalkozasok talpra allni a veszélyhelyzet sordn kialakult valsagbol.



A projekt célcsoportja

Az elsédleges célcsoport a VOSZ és a LIGA tagvallalatainak munkavalloi €s a munkaltatoi

egyarant. A célcsoport kivalasztasa onkéntes jelentkezéses alapon torténik.

A pilot rész gyakorlatban torténd alkalmazasaban a target csoport vesz részt.

A munkaltatok kivalasztasara személyes egyeztetés alkalmaval keriil sor. Olyan Onkéntes

munkaltatok vesznek részt a projektben, melyek torekednek a hatékonysagra, a munkaeréhiany

kivédésére, nyitottak az innovaciora. Ezek azok a sarkalatos pontok, melyek segitenek

atvészelni a gazdasagi valsagot, és ezek azok a pontok melyekben a projekt mindenképpen

segitséget nyujt. A projekt megvaldsitasi helye Kaposvar, jellemzd allokacié a Dunantul, de a

munkaltatokat és a munkavallalokat is orszagos szinten szeretnénk elérni, ezzel is

népszertsiteni az IPAR 4.0 megoldasait, valamint igy kapunk egy atfogobb teljeskorii

eredményt.

A munkaltatokkal valé egyezetetések soran az alabbi kérdéseket tettiik fel:

Mik azok a sziikséges €s sajatos ismeretek, amik a kollaborativ és egzoszkeleton
robottechnoldgidval kapcsolatosak?

Mik a piaci igények az innovativ technologia és a modern, atipikus foglalkoztatasi
formak bevezetésével kapcsolatban?

Mik azok az alapelvek és tartalmak, szabalyozasok, amik az egyiittmiikddés, fejlesztés
megvaldsitasanak alapfeltételei?

Milyen ismeretek sziikségesek a kornyezeti adaptacio optimalis feltételeinek
megteremtéséhez mind munkaltatoi, mind munkavallal6i oldalon?

Milyen ismereteket sziikséges elsajatitani a munkavallaloknak a robottechnologia
hasznélatdhoz?

Mik azok a munkafolyamatok, tevékenységformak, amikbe integralhato a kollaborativ
robot?

Sziikséges —a munkaltatonal eszkoz szintii fejlesztés az 1j technologia bevezetéséhez?
A kollaborativ €és egzoszkeleton robottechnoldgia és az 1j foglalkoztatasi formak
alkalmazédsa okoz e barmilyen problémat, nehézséget, illetve mik a kockazatok és

milyen megoldasi javaslatok segithetik a munkaltat6i és munkavallaloi adaptaciot?



Célcsoportunk tovabba a munkavallalok is, tagabb értelemben a munkaerdpiaci tartalékot
képez6 leendd munkavallalok és érdeklddok, egyéb érintettek. A munkaltatokkal - akik részt
szeretnének venni a projektben — személyesen egyeztetjiik, hogy melyik munkavallaldkat lehet

megkeresni Onkéntes, anonim projekt részvételre.
A munkavallaldk felkeresésekor az alabbi kérdéseket tessziik fel a munkavallaloknak:

- Milyen egészségiigyi problémaval taldlkozik a munkdja soran?

- Fél-e, hogy a robot elveszi a munkajat?

- Hajlandé6 lenne-e hasznalni az egzoszkeletont?

- Hajlandé lenne-e a robot mellett/ a robottal egyiitt dolgozni?

- Hatékonyabb, motivéltabb lenne a munkavégzése, amennyiben a fijdalom megsziinne,
illetve kisebb lenne?

- Erdekli-e és szeretne-e tajékoztatast kapni ezzel kapcsolatosan.

A sikeres szegmentalast kovetOen a target csoporttal ismertetjiik a projekt céljat és az online
kérdoiv kitoltésének modjat. A célunk az, hogy minél diverzifikaltabb legyen a bevondsra
keriil6 munkavallalok és munkaltatok célcsoportja. Az adott agazatban az atipikus

foglalkoztatasi formakkal kapcsolatos véleményeket fogjuk begytijteni és feldolgozni.
A kutatasban résztvevok kritériumai

A kutatasba bevonas kritériuma az, hogy a személy szalag melletti vagy mas iizemi fizikai

munkat végezzen.

A kutatasbol valo kizaras kritériuma, ha a személy mozgasszervi panaszai miatt orvosi kezelés

alatt all, vagy tartosan fennall a fajdalomcsillapito szedése.



A projekt fazisai

Piackutatas

A témahoz kapcsolddo on-line és kérdezo biztosok altal végzett kérddives felmérés.

Javaslat csomag és oktatas

Javaslatcsomagot dolgozunk ki az egyes agazati szereploknek, valamint tajékoztatokat és

képzéseket tartunk a foglalkoztatok és a munkavallalok, szocialis partnerek részére.

Pilot (Kisérleti) projekt
Szakmai moddszertan konkrét cégeknél torténd adaptalasi lehetOségeinek vizsgalata, a
célcsoport direkt modon torténd bevonasa, tanacsadds a munkaltatok és munkavallalok részére

a kollaborativ robottechnologia és egzoszkeleton alkalmazasi lehetdségei kapcsan.

Felmérés eredményeinek publikalasa
A projekt eredményeit, a méréseket rendezvényeken népszeriisitjiik, tovabba a honlapunkon és
relevans szakmai oldalakon is bemutatjuk az alkalmazhatosagot, a moddszertant és a

tapasztalatokat.



Piackutatas

A piackutatas célja

A kérddiv a stratégiaalkotds alapvetd inputjanak tekinthetd, melynek céljait az alabbi pontban
foglaljuk Ossze.

Elsédleges cél felmérni a munkavallalok munkakdoriilményeit €s egészségiigyi allapotukat. A
kérd6iv hozzéajarul ahhoz, hogy az ipari automatizalas és igy a kollaborativ robottechnologia,
valamint az egzoszkeleton technoldgia bevezetésének ¢és elterjedésének sziikségességét
megvizsgaljuk a munkavallalok kérében.

Valamint cél - az eszkozt haszndldo munkavallalok — a kérd6éiv tjboli kitdltésével a kollaborativ
robottechnologia, valamint az egzoszkeleton technologia hasznalatanak eredménye, hatasa a
termelékenységre és a munkavégzés koriilményeire. A jelenség dsszetettsége indokolja, hogy a
vizsgéalat az alkalmazott eszk6zok hatasat is komplex médon elemezze.

Ezért a mérés célja feltarni, hogy a vizsgalati idészakban a hasznalt eszk6zok (kollaborativ
robot és/vagy és egzoszkeleton) milyen hatdssal voltak a vizsgalati személyek munkabirasara,
a munkavégzésének hatékonysagara, a faradtsaguk mértékére, a fajdalomérzetiikre, az érzett

fajdalom kiterjedésére, a szubjektiv kdzérzetiikre.
Kérddiv alapjai

Az adatgylijtés az agazat szereploi korében eldre elkészitett kérddivvel torténik, mely

segitségével primer méréseket végziink az agazatban dolgoz6 munkavallalokon.

Online és kérdezd biztosok altal végzett kérddives kutatas alapjan készitjiik el a felmérést.

Atfogo kérdoiv késziil a cél elérése érdekében az alabbi szempontokat figyelembe véve:

- munkavéllal6 életkoriillményei

- munkavégzésének koriilményei

- egészségi allapota

- lelki allapota

- alvasi szokasai

- a fijdalom meglétének kiszlirése, és erdsségének meghatirozdsa az egyes
mozgaselemekre (jaras, allas iilés, emelés, szexualitds, szocialis élet, kozlekedés)
kivetitve

- afijdalom értékelése jelenleg s az elmult 4 hét idétartam alatt



A kérdéivben helyet kap a fajdalom értékelése, amely elengedhetetlen ahhoz, hogy a

legoptimalisabb megoldast kapja a munkavallalo.

A fajdalom értékelésére a Numerikus értékelés fajdalom skalat hasznaljuk az egyik
leggyakrabban hasznalt fijdalommérleg, meg kell jeldlni a szamot a skdlan, amely jelzi a
fajdalom szintjét. A nulla a fajdalom hidnyat jelzi, mig a 10 a legintenzivebb fajdalmat jelenti.
A fajdalom lefolyasat, gyakorisagat pedig vizualis képkockak illusztraljak, melybdl a
munkavallal6 vélasztja ki az 6t jellemz6 fajdalmat.

A reumatologiai, mozgésszervi fajdalmak nagyon szertedgazd formaban keserithetik meg a
beteg ¢letét, az alabbiakban leirjuk, hogy milyen fajdalomformak befolyasoljak az altalunk

kinalt egzoszkeleton, illetve a robottechnika hasznalatat:

—

az aktualis fajdalomérzetet, amelyet a beteg a mérés idopontjaban érez,

az altalanos fajdalomszintet, amelyet a beteg tartdsan, folyamatosan tapasztal,
nyugalomban jelentkezd fajdalmat,

¢jszakai fajdalmat, amely a beteget 4lmabol ébreszti fel,

terhelésre, mozgasra kialakul6 fajdalmat,

mozgatasra jelentkezd fajdalmat,

NS kWD

specidlis mozdulat kozben kialakul6 fajdalmat.

A fizikai munkakorben dolgozo (szak-, betanitott és segédmunkésok) munkavallalok esetében
fontos, hogy minél pontosabb ¢s gyakorlatibb megfogalmazasokat alkalmazzunk, hiszen ezek
a dolgozok jellemzdéen alacsonyan iskolazottak, szovegértési képességeik nem feltétleniil
kiemelkeddek. Fontos figyelembe venni, hogy a fajdalomérzetnek vannak szubjektiv vetiiletei

1S.

A kérdoiv kitoltésében minimum 1000 6 vesz részt a piackutatds sordn, majd a pilot projekt
soran pedig 10 kiilonbozé munkaltatonal 6sszesen 100 f6 munkavallalo. A pilot projekt soran
a kérddiv a projekt kezdetekor, az egzoszkeleton és/vagy a kollaborativ robotok tesztelése elott

¢€s utan is kitoltésre keriil (utokovetés).



Az 1000 f§ kivalasztasakor a TEAOR-26: Szamitogép, elektronikai, optikai termék gyartisa
agazatban dolgoz6 munkavallalok vesznek részt, akik személyesen, illetve online t6lthetik ki a
kérdoivet. A kérdoéiv kitdltése elott tajékoztatast kapnak a projektrdl és a projekt adta
lehetdségekrdl. Az online kérddiv egyszeri, jol érthetd, egyértelmiien kitolthetd segitség
nélkiil.

A személyes felmérések alkalmaval a kérdezdbiztosok keresik fel a munkavallalokat.

Utokdvetés/ a kérddiv ujra-lekérdezése

Célszerli az els6 kutatas kérddivét Gjra lekérdezni, és a legpontosabb eredményt természetesen
akkor kapjuk, ha ugyanazokkal az adatkozldkkel torténik a felmérés. Abban az esetben, ha
adatvédelmi vagy fluktudcios okokbol nem lehetséges a korabbi adatk6z1ok felkutatasa, akkor
is ugyanazoknal a vallalatoknal kell lefolytatni a vizsgélatot, lehet6leg azonos életkori és egyéb

Osszetételli csoportnal.

Az utokdvetéskor a vizsgalt csoport harom alcsoportra osztand6 a munka soran hasznalt eszkoz
alapjan: kollaborativ robottal, exoszkeletonnal vagy mindkettd eszkozzel egyiittesen dolgozé

munkavallalo.

A kapott adatok Osszevethet6k a kontrollcsoport adataival (azokéval, akik nem hasznaltak

semmilyen, a fizikai munkavégzést konnyito eszkozt).

A kérdéiv a modszertan végén talalhato.

A vizsgalt tényezdk

Mivel a dolgozdk egészségi allapotat és kozérzetét tobbféle tényez6 hatarozza meg, valamint a
munkahelyen is tobb hatds érvényesiil, ¢s mindezek sokféle formaban jelenhetnek meg az

alkalmazott egészségiigyi allapotara nézve, ezért komplex vizsgalatra van sziikség.

1.) Mozgésszervi megbetegedések

A gerinc- ¢és vazizomzati elvaltozasok, iziileti probléméak csokkentik a munka
hatékonysagat ¢€s a produktivitdst, emelik a szociadlis kiadasokat. A dolgozoi
betegszabadsagok, tappénzek vezetd okai a mozgasszervi betegségek.

A vizsgaland6 valtozok a dolgozok esetében: életkor, nem, munkarend, munkavégzés
formaja (il6, allo, jard, ezek kombindacioi), drokletes vagy kordbban szerzett mozgasszervi
betegségek/panaszok megléte vagy hianya, sport és rekredcidos mozgas tipusa ¢€s

gyakorisaga.



Azoknal, akiknél jelentkezik mozgasszervi panasz, az alabbi tipustiak keriilnek felmérésre:

A nyakfijdalom, fajdalom a karban, vallban, csukloban; gerinctaji fajdalom,
derékfajdalom, labfajdalom (térd, boka), végtag zsibbadasa, iziileti gyulladéas, kopasos
megbetegedések, visszér. Ezen fajdalmak intenzitdsanak és fellépésének gyakorisdganak

felmérése elengedhetetlen.

A kutatas soran figyelembe kell venni, ha az egyes dolgozok mas-mas munkatevékenységet

vagy munkafazist végeznek az eszkoz segitségével.

2.) A munkébdl eredé mozgasszervi megbetegedések el6fordulasa €s a munkakoriilmények

kozotti Osszefiiggés

Ezalatt egyszerre értjiik a fizikai tényezdket (ttlzottan statikus vagy dinamikus mozgésok,
kényszer testhelyzetek, ismétlédésszam, fizikai erokifejtés, homérséklet, vibracio),
valamint a pszichikai koriilményeket (stressz, munka megfeszitettsége, a munka
eredményének lathatd vagy nem lathato volta, csoportdinamikai és szociometriai viszonyok

a kollégak kozott).



Javaslat csomag és oktatas

Altalanos 6sszefoglalo készitése az tigyfelek részére, amely bemutatja szamukra a projekt soran
hasznalt technologidkat és azok felhasznalasi teriileteit, tovabba oktatas a szocialis partnerek és
foglalkoztatok részére. A projekt sordn a bevonasra keriild munkavallalok rendelkezni fognak

a munkaltatod szamara szlikséges képzettséggel, tudassal, kompetenciakkal.
Altaldnosagban a kollaborativ robotokrol

A kobot szamos teriileten segitheti a cég
miik6dését, nem csak a termelés volumenének
novelésével, hanem a biztonsagi szint emelésével,

az ergondmia tdmogatasaval is.

A kollaborativ robotok szamos, a termelésben felmeriilt automatizacios igényt ki tudnak
elégiteni. A kobotokat 1996-ban “taldlta fel” J. Edward Colgate és Michael Peshkin, az
Eszaknyugati Egyetem professzora. Ugyanebben az évben Colgate szerzétarsaival
megjelentette a Cobots: Robots For Collaboration With Human Operators ‘Kobotok: human
kezeldvel kollaborald robotok’ cimii cikkét. Ebben a kobot sz6t tigy definialjak, hogy a kobot
egy robotizalt eszkdz, amely emberi kezeldvel egyiittmiikddésben manipulalja az

objektumokat. A kobot virtudlis kezel6feliilete teszi lehetévé, hogy az operator iranyitsa.

A feltalalok 1997-es amerikai szabadalmat egyébként egy 1994-es General Motors
kezdeményezés Osztondzte, amelynek a célja az volt, hogy a robotokat vagy a robotszerii
berendezéseket elég biztonsagossa tegyék az emberekkel valo kozos térben, egyiittmiikodve

végzett munkahoz.

Azo6ta mar a kobot sz6 szamos tipusu kollaborativ eszkozt lefed. A kollaborativ robot

felhasznalasi kore igen kiterjedté valt.

A projekt szempontjabol jelentds a cégek szamara legfontosabb alkalmazasi teriiletek a gyartas
optimalizalasa, egy példat kiemelve, amikor egy gyartdsorra kiszedd kollaborativ robotot

telepitiink anyagmozgatas szempontjabol vagy az emberi er6forras terhelésének csokkentése.



Amelyik gyartéfolyamatban lehetséges, az emberi erdforras helyett a monoton, nagy

1smétlésszammal ellatott feladatokra kollaborativ robotot tudunk beallitani a termelésbe.
A kobot alkalmazdsanak lehet&ségei

A kollaborativ robotok jellemzéen anyagmozgatasi, igynevezett Pick and Place muveletek
elvégzésére a legmegfelelobbek. Példaul frocecsontd, CNC vagy hajlitogépek kiszolgalasa
torténhet kollaborativ robot segitségével, illetve példaul NYAK lap ICT tesztjének elvégzésére,
csomagolasra is alkalmas egy kobot. Egyszertibb, példaul erdkifejtést igényld, vagy
monotonitasa miatt a human erdforrasra egészségiigyi kockazatot jelentd feladatok is szép

szammal fordulnak el6 a kollaborativ robot alkalmazasa soran.
SAWYER KOLLABORATIV ROBOT

A monoton, nagyon nagy ismétlésszammal végzett feladatok hatékonyabb megoldéasa és a
hibalehetdségek csokkentése érdekében a legbiztonsdgosabb a kollaborativ robotok
alkalmazasa. Az alacsony biztonsagi koltségeinek koszonhetéen gyors megtériilési
automatizalasi lehetOséget biztosit, kiemelkedo flexibilitas mellett.

A projekt soran a Sawyer kollaborativ (1. dbra) robot keriil kihelyezésre, amely egy 7 tengelyes
kollaborativ robot, melyet olyan feladatok automatizalasara terveztek, amelyek hagyomanyos
ipari robotokkal nem kivitelezhetéek. Kozvetleniil az online sorba illeszthetd. Beépitett Cognex
kamerai és nyomatékérzékeld szenzorai segitségével “lat” €s “érez”, igy elkeriili a baleseteket.
Kamerai segitségével lehetdség nyilik optikai ellendrzésre is (kapcsolo allasa, alkatrész
megléte). Az ipari robotokkal ellentétben a kollaborativ robot emberek mellett is alkalmazhato

elkerités nélkiil. Egyszerre preciz és rugalmas, ismétlési pontossaga +/- 0.1 mm.

1. ébra



Az Intera szoftvernek kdszonhetden egyszeriien lizembehelyezhetd, alap szintli programozasi
tudas meglétével is konnyedén programozhat6. A Rethink Robotics altal kifejlesztett szoftver
lehetdvé teszi a gyartas termelékenységének novelését, és megkdnnyiti a robotok gyartosorba
illesztését. Az Intera 5 szoftver tartalmaz egy Intera Studio nevii felhasznaléi feliiletet, amely
lehetdséget nyujt a programok részleteinek finomhangolasara. A kollaborativ robotok terén ez
egy olyan innovativ platform, amellyel, sokkal kozelebb keriilnek egyméshoz a robotok és a
termelésben dolgozé munkatarsak. A robot el van latva egy kijelzével, melyen az Intera Insights
szoftver segitségével megjelenithetéek a termelési adatok, ciklus adatok ¢és valds idejii

teljesitménymutatok (2. abra).

INTERA INSIGHTS
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2. Gbra



A gurulos robot allvanynak (3. dbra) koszonhetéen akar miiszakonként athelyezheté mas-mas
munkadllomasra. Landmark funkciojaval képes azonositani az dllomast ¢s elkezdi feladatat. A
Landmark referencia pontokat a munkatérben sziikséges elhelyezni. A munkateriilet minden
olyan részegységét el kell latni Landmark jel6léssel, melyeknek az elmozdulasa az eldzetes
felmérések soran kockdzatot jelenthet. Sawyer a
munkafolyamat kezdetekor kameras ellendrzéssel vizsgalja a
referencia pontok helyzetét, és a felismert pozicidt adja a

tovabbi mozgasok referencia pontjaként.

A robot 7 tengellyel rendelkezik, melynek maximalis
kinyaldsa 1260 mm. Ennek koszonhetéen képes sziik
helyekre mandverezni és olyan munkaallomasokon dolgozni,
amelyek eredetileg emberek szamara lettek tervezve. A robot
rendelkezik 8 digitdlis bemenettel és 8 digitalis kimenettel,
amely biztositja a korilotte 1év0 eszkozokkel torténd

kommunikaciot.

ClickSmart csatlakoztatasi technologianak koszonhetden, a

robotkar végén 1évo megfogok cseréje gyors €s egyszert.

3. dbra

ClickSmart Vacuum Large Gripper Kit

Nagy Vakuum Megfog6 Készlet (VLG): Olyan
alkalmazasokhoz tervezték, ahol nagy és / vagy tobb
alkatrészt egyszerre kell felvenni. A készlet tartalmazza a 4 db
vakuum poharas megfogd Osszeszereléséhez sziikséges
alkatrészeket (4 szogbilincs, 4 hosszabbitdé csovek, 4
toloszerelvény, 4 zsdkos ajak vakuum csészék, 4 dual
durométer poharak), vadkuumgeneratort hangtompitoval ¢€s

analog vakuumérzékeldvel az intelligens viselkedéshez.




ClickSmart Vacuum Small Gripper Kit

Kis  Vakuum  Megfog6  Készlet (VSG): Olyan
alkalmazasokhoz tervezték, ahol a felszedési felilet kicsi
lehet. A készlet tartalmazza 8 db M5 menetes vakuum poharas
megfogd 0Osszeszereléséhez sziikséges alkatrészeket (8
szOgbilincsek, 8 hosszabbitd csovek, 8 toloszerelvények, 8
vezetd vakuum csészék, 8 dudlis durométer poharak),

vakuumgeneratort hangtompitoval és analog

vakuumérzékeldvel az intelligens viselkedéshez.

ClickSmart Pneumatic Large Gripper Kit

Nagy Pneumatikus Megfogd Készlet (PLG): Nagy
alkatrészek megfogasara és kiillonféle méretii alkatrészek
pakolasara tervezték. A készlet tartalmaz 1 parhuzamos
pneumatikus megfogot, 2 érzékelét nyitasi / bezarasi /
megfogasi allapotokhoz ¢és légszabalyozokat a megfogasi

sebesség szabalyozasahoz.

ClickSmart Pneumatic Small Gripper Kit

Kis Pneumatikus Megfogd Készlet (PSG): Olyan
alkalmazasokhoz tervezték, ahol fontos a cserélési ido, mint
példaul a CNC-gépek karbantartasa, tesztelése és ellenérzése,
valamint nyomtatott aramkorok kezelése. A készlet tartalmaz:
2 pneumatikus megfogot és aluminium profilt, 4 érzékelot
nyitott / zar6 megfogasi allapotokhoz és 1égszabalyozokat a

fogas sebességének szabalyozasadhoz.




Altaldnossagban az egzoszkeletonrdl

Olyan mesterséges kiilsd vaz (4. abra), ami emberi testet
magaba  foglalo  teherhordd-helyvaltoztatd  szerkezet,
gyakorlatilag egy ’kiilsé csontvdz’. A jelenlegi kutatasok
elsésorban az emberi test teherbirdsanak (gyorsasag,
hordképesség) ndvelése irdnydba folynak: az egészséges
munkavallalo, iziiletek megtamasztasaval nagyobb teher
elviselésére képes, mivel a terhelést a kiilsé vaz veszi at. A
munkavallalo sajat fizikai erejének kivaltdsara vagy
rasegitésére alkalmas egy ilyen szerkezet. Ennek segitségével

novelhetd a teljesitmény, csokkenthetd a faradékonysag és

ebbdl kovetkezéen a munkahelyi balesetek és karesemények

szama is jelentdsen csokkentheto.

4. Gbra

Az aldbbiakban bemutatjuk, hogy melyek azok az

egzoszkeletonok, amelyeket a projekt soran a munkavallalok ki tudnak probalni.

A projekt sordn tobb tipusi mozgést segité berendezést hasznalunk. Minden ilyen kihelyezés
elészor a munkavallaloknak a napi munkdjanak megvizsgaldsaval és az egészségligyi

felmérésével kezdodik.

Az egzoszkeletonok sokfélesége és tulajdonsagai miatt nagyon fontos, hogy a munkavallal6 a
megfeleld egzoszkeletont kaphassa meg. A kérdéivek pontos kitdltése (foleg a fajdalom
meghatarozasa) és a munkéjuk megvizsgalasa azért nagyon fontos, hogy lassuk, melyek azok
az egzoszkeletonok ¢€s teljesitményképességeket nehezitd tényezok, amelyekben a projekt soran

segiteni tudunk. Ezek a berendezések az emberek mozgésat hivatottak konnyiteni aktiv médon.



Laevo V2.5

A Laevo egzoszkeleton (5. dbra) a hatizmok aktivitdsat a felére
csOkkenti, ezaltal a csigolydkra nehezeddé nyomas csokken.
Tamogatja a munkavallalot elére hajlas kozben, tovabbitja a terhelést
a rendszeren keresztiil a mellkas és labak felsd részére. A Laevo
egzoszkeleton egy passziv eszkdz, amely csillapitd hatast gyakorol a
hatra, csokkentve a hirtelen hatizom-0sszehuzddasok kockazatat.

* Egyszertien fel és levehetd, mint egy kabat

* Hevederekkel allithat6 sokféle testmérethez

e Nincs motor, nincs akkumulator

e Tomege mindossze 2,8 kg

* Egyszeri karbantartas

* Nagyon konnyti és kényelmes viselet

* A gazrugdk deaktivalhatok, térdelés vagy 1il6 helyzetben

5. dbra * A hat jelent6sen nyugodtabbnak érzi magat az elére

hajlas soran.

1.z6na 2.z6na 3.z6na Combi
Maximalis nyomaték: | 40 Nm 40 Nm 30 Nm 30 Nm
Szokasos alatéamasz-
) . 0-19 20-59 59-30 Mind
tasi terdlet:
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SuitX backX

Electromyography (EMG) Test Result

1

(51% Rcducnon] (62% Reducnon (75% Re:ducnon (76% Reducuon

B Without TSE = With TSE

A backX egy uj ipari egzoszkeleton (6. abra), amely atlagosan
60%-kal csokkenti a viseldje hatara esé er6hatasokat
Csokkentheti a munkavallalok hatsériiléseinek kockazatat. Egész
napos viseletre tervezett, nem akadadlyozza a természetes
mozgasokat, viseldje targoncat vezethet, kerékparozhat, futhat és
barmilyen mandvert elvégezhet, minden korlatozas nélkiil. Egy
elvégzett tanulmany megallapitja, hogy az ismétlddé emeld
munkafolyamat utdn az alanyok visszafeszitd testtartasa 52% -kal

novekszik.

e Kényelmes, egész napos haszndlatra tervezett
o Ellenall a viznek és a pornak
e Konnyen karbantarthato
Nincs motor, nincs akkumulator
e Tomege mindossze 3,3kg
o Koveti a felhasznalo testét
¢ 30 masodperc alatt be- és kikapcsolhato
e Fényvisszaverd mellény és munkakabat alatt is viselhetd

e Sokféle testmérethez illeszkedik

. Left Lumbar Erector Spinae

. Right Lumbar Erector Spinae
. Left Thoracic Erector Spinae
. Right Thoracic Erector Spinae

LLL

WM

Erector Spinae Muscle Groups



SuitX shoulderX

‘ B ﬂ A shoulderX (7.abra) vilag egyik legfejlettebb
. J*' valltamaszté egzoszkeletonja, amely szdmos ipari
J
4

RS

. 4 kornyezetben hasznalhat6. A ShoulderX csokkenti a

- 4 7 vallra hat6 eréhatdsokat, ezaltal jelentdsen csokken a vall
' ' sérilésének  kockazata és noveli a munkahelyi
termelékenységet. Nem igényel kiegészitd hardvert
(patronokat, kazettdkat, rugdkat stb.) a valltdmasz
erosségének beallitasahoz.

o Allithato a magassag, derékméret, vallszélesség és

mellkas mélység

J Konnyen illeszkedik a sziik helyekhez és a valtozo
7. Gbra kornyezethez

o Tomege mindossze 3,17 kg

° Nincs motor, nincs akkumulator

. Ellenall a viznek €s a pornak

. Konnyen karbantarthato

. Kompatibilis a szerszamszijakkal

o Kevesebb, mint 1 perc alatt fel- és levehetd

o Egész napos viseletre tervezték, a kar és a torzs

mozgasat minimalisan gatolja

StrongArm V22

A Strongarm V22 (8.4bra) passziv ergoskeleton feladata
a nehéz targyak emelésébdl és hordozasabol eredd
munkahelyi sériilések csokkentése. Ugy tartja meg az
emberi test helyzetét, hogy a nehéz targyak emelése
kozben az folyamatosan ergonomikus maradjon.
Nyomast gyakorol arra, hogy emlékeztesse a felhasznalot

a helytelen emelések, mozdulatok keriilésére. Ezen kiviil

a V22 két tengelykapcsoloval vezérelt kabellel is

8. dbra rendelkezik, amelyek segitik az emelést és a mozgast. A



kabelek a kézben tartott targy stlyanak egy részét kozvetleniil a V22 mellényre

viszik at, hasonldan a tébbi kar- €s valltamogatd egzoszkeletonhoz. A gerincoszlop

mérete 6 magassagban allithato.

A StrongArm FLX (9. 4dbra) ergoskeleton
a megfeleld testtartdst  visszajelzd
rendszer, amely a felhasznalot emlékezteti
arra, hogy az elvégzendd feladatot a
megfeleld testtartasban végezze. A nehéz
targyak emelésébdl és hordozasabol eredd
munkahelyi  sériilések  csokkentését
szolgalja. Segit csokkenteni a faradtsagot,
a hatsériiléssel és agyéki hatfajassal jaro
bizonyos kockazatokat. A deré¢k és gerinc

méret konnyedén allithato.



Pilot projekt

A pilot célja annak a modellezése ¢s mérése, hogyan segithetik a kollaborativ és egzoszkeleton
robot megoldasok az emberi munka hatékonysaganak novelését, és a munkavégzd képesség
hosszu tava megorzését. A projektiink keretében kidolgozott megoldas (kollaborativ ¢és
egzoszkeleton robot technoldgia alkalmazhatdséga, integraldsa) gyakorlatba vald atiiltetése
érdekében olyan tevékenységet valositunk meg, amely egy komplex probléma megoldéasat
keresve, adott mintan, alland6 résztvevoi kor bevondsaval kész receptet €s jo gyakorlatot ad a
kollaborativ és egzoszkeleton robottechnoldgia mas munkalatoknal térténd bevezetéséhez igy

elésegitve hazankban az ipari automatizalas terjedését.

A kisérleti projektelemben tervezett innovativ technoldgiat valds feltételek kozt, a sziikséges
1d6- és koltségraforditassal, a lehetd leghatékonyabban probaljuk ki, olyan modon, hogy az
konnyen adaptalhatd legyen, mintaként szolgaljon egy hasonld, nagyobb Iéptékli fejlesztés
lanchoz. A pilot elem célja a nagyobb léptékii tevékenység megalapozéasa, az eredményes

bedgyazddas eldsegitése.

Azon agazati szereplok esetében, akik nyitottak a kutatdsban vald részvételre, kisérleti
projekteket hajtunk végre a kollaborativ és egzoszkeleton robottechnoldgiai alkalmazasi

lehetdségeit adaptalva a termelési tevékenységiikben.
A pilot projekt fazisai

- Munkafolyamatok felmérése

- Munkafolyamat kivéalasztasa

- Munkavallalok felmérése

- Kollaborativ ¢és egzoszkeleton robottechnologiai alkalmazas javaslat elkészitése
- Kivalasztott technoldgia alkalmazas integralasa a termelésbe

- Munkavallalok Gjramérése

- Meérési eredmények kiértékelése, integralhatosagi dontés



Munkafolyamatok felmérése

A felmérd kolléga megkeresi a gyartd vallalatot, és felkéri a kozds egyiittmiikddésre. A
szervezettel a projekt keretein beliil egyiittmiikodési megallapodast kotiink. Mivel a dolgozok
egészségi allapotat és kozérzetét tobbféle tényezd hatdrozza meg, valamint a munkahelyen is
tobb hatas érvényesiil, és mindezek sokféle formaban jelenhetnek meg, ezért komplex
vizsgalatra van sziikség, amely tartalmazza a munkafolyamat teljes leirasat és a feladat kdzben

felmertil6 kockazati tényezoket.
A folyamatok felmérése két szempontbol kertil felmérésre:

1. Folyamatok robottal valé megvaldsithatosaganak felmérése

2. Operatorok mozgasanak segitése egzoszkeleton segitségével

Folyamatok robottal valo megvalodsithatosaganak felmérése

A folyamatot személyes jelenléttel mérjiik fel, az ligyfél termelési teriiletét egy gemba séta
soran mérjiik fel, terepfelmérés soran a cég altal bemutatott folyamatot a szakemberek
megnézik ¢és kiilonbozé méréseket, illetve fényképeket, videodkat készitenek rola,
megvizsgaljak a kiillonbozé tevékenységek egészségi kockazatat, tovabbd automatizalasi

lehetdségeit.
A folyamat robotizalhatosagat meghataroz6 kérdések:

— A folyamatsoran a munkadarabok fix pozicidban érkeznek?

— A munkadaraboknak milyen a deforméalhatdsaga?

— Egy miiszak sorén kell e tipust valtani?

— Egy miszakban hany darab terméket kell legyartani?

— Milyen ciklus iddvel késziilnek el a termékek?

— Sziikség van e mindség ellendrzésre?

— Sziikség van-e emberi beavatkozasra a folyamat soran?

— A termék milyen paraméterekkel bir? (Szélesség, mélység, hossz, stly)
— A termékeket milyen pozicidban kell tovabb vinni?

— A termékeket milyen szallité egységre kell helyezni?

— Igényel e kiilonleges elbanést a munkadarab?



Telephelybejarast és a kulcskérdések megvalaszolasa utan

Ezen kérdések megvalaszoldsa és a mérések elvégzését kovetden hozza kell latni a folyamat
robotizalasanak kidolgozasdhoz. Kozos oOtletelés soran a mérnokok Osszegzik azokat a
sarkalatos pontokat, amik kulcsfontossaguak a megvaldsithatdésag szempontjabol és nem kertilt
szoba a telephely bejaras soran. Ezeket a kérdéseket Osszegezve, hozzakezdenek az elméleti

megvalositasnak.
Fontos szempontok a megvaldsitas soran:

1. Ciklus id0 betartasa
2. Kollaborativitas

3. Egyszerliseg

Operatorok mozgasanak segitése egzoszkeleton segitségével

A kollégék felmérik az igényt, hogy a munkavallalok folyamatos munkavégzése soran van-e

olyan mozgasforma, amit egzoszkeletonokkal meg tudnak konnyiteni.

Ilyen folyamatok lehetnek azok a munkavégzések, amikor a munkavallalonak az egészségiligyi
allapotanak megfeleléen olyan folyamatot kell végeznie, amit a napi munkéja soran tobbszor
kell megtennie nagy fizikai eréhatast kifejtve ezzel. Ezek a tobbszori nagy fizikai er6hatasok a
munkavallalonak az egészségiigyi allapotat veszélyeztetheti. Ennek a veszélynek a csokkentése

érdekében mérik fel a kollégak a megfeleld egzoszkeleton felhasznalasdnak lehetdségét.

A projekt sordn tobb tipusu egzoszkeleton tudunk a munkavallaloknak biztositani, amelyeket
az altalanos leirdsban be is mutattunk. A megfeleld egzoszkeleton kivalasztasanak érdekében,
minden ilyen kihelyezés eldszor a munkavallaloknak a napi munkajanak megvizsgalasaval és

az egészségligyi felmérésével kezdddik.

Munkafolyamatok felmérésére gyakorlati példa

Munkafolyamat: ,,Nyéaklapok kipakolasa a gyartosorra beszallitotol érkezett dobozokbol”
Paraméterek:

1 doboz 25 kg
1 nyak lap 0,25 kg
1 doboz 100 nyak lap



1 nyaklap lehelyezése atlagosan 23,7 mp

Muszak hossza: 12 6ra

Nyak lapok széle roppant éles -~ A munkavallalo védo kesztyfit kell hasznéljon

Munkafolyamat:

1.  Munkavallal6 a dobozt a raklaprél a gyartdsor mellé helyezi

2. A nyéklapot a munkavallal6 egyesével veszi ki a dobozbol

3. Kiveszi a nydklapot a csomagolasabol

4.  Nyaklapot a sorra helyezi

5. Csomagolast az erre célra rendszeresitett taroloba helyezi.

6. A 2-5pont ismétlése amig a doboz ki nem fogy (6sszesen 100 db nyaklap)
Kockazatok:

A munkavallalé napi szinten atlagosan 19 dobozt emel meg amely komoly megterhelést
jelent a gerinccsigolyak szamara
Roppant monoton a munkafolyamat

A nyéklapok széle ¢les védo kesztyli hasznalata elengedhetetlen, sériilés veszély

Munkafolyamat kivalasztasa

Ugyféllel kdzdsen a felmért munkafolyamatokbdl a legmagasabb kockézati munkafolyamatok

kivalasztasa a késdbbi javaslat tételre €s integralasra.

Munkavallalok felmérése

A munkafolyamatban résztvevé munkavallalok egészségligyi mérése, a piackutatds soran

hasznalt kérddiv segitségével a Piackutatas részben leirt modon.

Eredmények azonosithat6 tarolasa a késdbbi visszaméréssel vald dsszehasonlitas céljabol.



Kollaborativ és egzoszkeleton robottechnoldgiai alkalmazas javaslat elkészitése

A kivélasztott munkafolyamatokra irdsos javaslatétel késziil, ahol megvizsgaljuk a kollaborativ
¢s egzoszkeleton robottechnologia hasznalati lehetdségét és kiillonbozo ajanlasokat tesziink a

kockézatok csokkentésére.

Gyakorlati példan keresztiil:

Munkafolyamat: ,,Nyaklapok kipakolasa a gyartosorra beszallit6tol érkezett dobozokbol”
Kollaborativ robot:

A munkafolyamat 2. pontjatdl megvizsgaltuk a kolloborativ robottal vald termék kivétel
lehetdségét, de mivel a termékeket egyesével csomagoljak, €s roppant sériilékenyek, igy a
megfogas tul kockazatos, igy kollaborativ robot hasznalatat ennél a munkafolyamatnal nem

ajanljuk.
Egzoszkeleton:

Gyakorlati példank esetében, a dolgozénak az emelési folyamatot egy megfeleld
egzoszkeletonnal konnyitik meg, ezzel tehermentesitve a dolgoz6 gerincét a sulytol, a hatizmok
aktivitasat a felére csokkenti, ezaltal a csigolydkra nehezedd nyomas csokken. Tamogatja a
munkavallalot elére hajlas kozben, tovabbitja a terhelést a rendszeren keresztiil a mellkas és
labak felsd részére. A felemelés soran plusz segitséget nyljt a munkavallalonak a folyamat

végrehajtasaban.

A munkafolyamat 1. pontjaban (Isd. Munkafolyamatok felmérése) a gerincre juto6 terhelés 30%-
ban csokkenthetd a Laevo V2.5 tipust egzoszkeleton viselésével, melyre 1 hetes proba munka

javaslatot tesziink.

Kivalasztott technoldgia alkalmazas integralasa a termelésbe

A kivalasztott technologiai integralasa a termelésbe. A folyamatban résztvevé munkavallalok

oktatasa ¢és folyamatos monitorozasa.



Gyakorlati példankon:

Munkafolyamat 1: ,,Nyaklapok kipakolasa a gyartosorra

beszallitotol érkezett dobozokbdl”

A munkavallalok oktatasa a Laevo V2.5 tipusu eszkdz

hasznalatrol, hasznalati utasitds atadasa. 5 munkanapon

keresztiil viseli minden munkavallald a terméket, aki a

munkafolyamatban részt vesz.

Folyamatosan visszajelzéseket ad az eszkdz hasznalatanak eredményeségérol, a hatékonysag,

a kozérzeti és egészségiigyi allapotukat figyelembe véve.

Munkavallalok Ujramérése

A munkafolyamatban résztvevé munkavallalok egészségligyi ujramérése, a piackutatas soran
hasznalt kérdoéiv segitségével torténik, azért ezt a modszert valasztjuk, mert konnyen
kivitelezhetd, tobbnyire nem terheli a megkérdezetteket, az Gjra-kitoltott kérddivek relevans

informaciokat szolgaltatnak.

A kérdoiveket az eszk6z hasznalati idejének lejarta utan toltetik ki Gjra a projektbe bevont
munkavallaloval a kérdezObiztosok. A kérddiv kérdései valtozatlanok, ebbdl kapunk autentikus
felmérést a hasznalat eldtti és utani allapotrol. A jelenség Osszetettsége indokolja, hogy a
vizsgélat az alkalmazott eszk6zok hatdsat is komplex mdodon elemezze. Ezért a mérés célja
feltarni, hogy a vizsgalati id6szakban a hasznalt eszk6zok, a kollaborativ robot és/vagy és
egzoszkeleton milyen hatassal voltak a vizsgalati személyek munkabirdsara, a
munkavégzésének hatékonysagara, a faradtsaguk mértékére, a fajdalomérzetiikre, az érzett

fajdalom kiterjedésére, a szubjektiv kdzérzetiikre.

Mérési eredmények kiértékelése, integralhatdsagi dontés
A robotok és az egzoszkeletonok hasznalatdnak hatasat a legpontosabban akkor mérhetjiik fel,
ha ugyanazt a munkafazist kollaborativ robot és/vagy egzoszkeleton alkalmazasaval, és anélkiil

is vizsgaljuk.



Az elemzend6 valtozok: a feladat elvégzésének iddtartama és a feladatvégzés pontossaga,

valamint a hibas darabok, selejt szama.

A kapott eredményekbdl statisztikai modszerekkel megkaphatd, hogy a kollaborativ robotok és
az egzoszkeletonok hasznalata milyen mértékben befolyasolja a munkavégzés hatékonysagat,
a fajdalomérzetet és az altalanos kozérzetet. A hipotézisiink az, hogy ezeknek az eszk6zoknek
az alkalmazésa csokkenti a fajdalmat, a balesetek kockéazatat, ndveli a munka hatékonysagat,

¢s javitja a kdzérzetet.

A kitoltott kérdéivek alapjan a projekt sikerességének vizsgalata, errdl irdsos visszajelzés

készitése, integralhatdsagi dontés.

Gyakorlati példankon keresztiil:
Munkafolyamat 1:, Nyaklapok kipakolasa a gyartosorra beszallitotol érkezett dobozokbodl”

Hipotézis: A munkafolyamat soran minden munkavallal6 esetében egészségiigyi allapot
javulas volt észlelhetd a termék hasznalata utan, kdzérzet szempontjabol a munkavallok fele
kényelmetlennek érezte 12 6raban a termék viselését. Hatékonysag novelés a projekt soran

nem tortént, a ciklusidé nem valtozott.

A kisérleti projekt soran 1étrejott tapasztalatok inputként és modellként szolgalnak a jovdben,
igy toreksziink a részletes, pontos dokumentalasra, haté¢konysag mérésre A pilotbdl szerzett
gyakorlati tapasztalatokat osszefoglaljuk €s az igy nyert tudasanyagot nem csak a célcsoport
szamdara, hanem szélesebb, orszagos korben terjesztjiikk a gazdasagi alrendszerek szerepldi
szamdra. A célunk az ujfajta megkozelités megismertetésé, széles kort elterjesztése, mas

iparagakra torténd kiterjesztése.



Kérdoiv
A. ALTALANOS ADATOK

1. A kutatias a TEAOR 26- szamit6gép, elektronikai, optikai termék gyartasa
nemzetgazdasagban folyik
O ebben az dgazatban dolgozom
O nem ebben az 4gazatban dolgozom

2. Neme:

O NO O  Férfi
3. Eletkora:

O ...&v

4. Csaladi allapota:

O hajadon/ nétlen/ O héazas
egyediilallo O elvalt, 6zvegy
O  (élettarsi) kapcsolatban
5. Van-e gyermeke?

O nincs O van: 2 gyermek
O van: 1 gyermek O van: 3 vagy tobb gyermek

6. Iskolai végzettsége:
O altalanos iskola
O szakiskola, szakkozépiskola, gimnazium
O foiskola / egyetem

7. Munkakore: ...t

8. Miota dolgozik a jelenlegi munkahelyén? / Mennyi ideig dolgozott az el6z6 munkahelyén?
O 1-12 hénap

1-5év

6-10 év

11-20 év

21-30 év

31-40 év

tobb mint 40 éve

Oooooad

9. Milyen jogviszonyban dolgozik?
O kozalkalmazott
O kozremiikoddi / megbizasi jogviszony
O egyéb



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18. Volt-e dnnek gerincmiitétje fajdalom/porckorongsérv miatt?

Milyen munkarendben dolgozik?
O egy miiszakos
O  két miiszakos
O folyamatos munkarend

Hanyadik munkahelyén dolgozik jelenleg?
O elsé

masodik

harmadik

negyedik

> 6todik

O oOoond

Egy munkahelyen végez tevékenységet?
O Igen, ez a féallasom.
0O Nem, mas munkahelyen is dolgozom.

Szed rendszeresen gyogyszert?
0 Igen o Nem

Dohanyzik?
O Igen o Nem

Fogyaszt rendszeresen alkoholt?
O Igen o Nem

Drogot fogyasztott mar életében?
o Igen o Nem

Ismert-¢ Onnél:

cukorbetegség i
magas vérnyomas O
sziv- érrendszeri problémak i
mozgasszervi megbetegedés i
agyérbetegség/stroke m

labban érsziikiilet (periférids érbetegség) O
daganatos betegség i

depresszid/ pszichés betegség i

O Igen o Nem

Igen
Igen
Igen
Igen
Igen
Igen
Igen
Igen

Nem
Nem
Nem
Nem
Nem
Nem
Nem

Nem
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B. Lelki allapot

Az el6z6 6 honapra visszatekintve gondolja végig, hogy az alabbi kijelentések mennyire igazak
Onre. Vilaszait az aldbbi tablazatokban X-el jelolje!

Egyaltalan | Kicsit, Nagyon/
nem alig Jellemzo6 | teljesen
jellemzd | jellemz6 | (3 pont) | jellemzd
(1 pont) | (2 pont) (4 pont)

Minden érdeklddésemet elveszitettem
masok irant.

Semmiben nem tudok donteni tobbé.
Tobb oraval korabban ébredek, mint
szoktam, és nem tudok yjra elaludni.
Tulsdgosan faradt vagyok, hogy barmit is
csinéljak.

Annyira aggdédom a testi-fizikai panaszok
miatt, hogy mésra nem tudok gondolni.
Semmiféle munkat nem vagyok képes
ellatni.

Ugy latom, hogy a jovém reménytelen, és
a helyzetem nem fog valtozni.

Mindennel elégedetlen vagy k6zombds
vagyok.

Allandéan hibaztatom magam.

C. Alvas/kipihentség

A kérdéiv az On alvasaval kapcsolatos problémait tarja fel, sajat értékelése alapjan.

Kérem, hogy az egyes szempontok mellett taldlhatdo valaszok megfeleld szamjegyét
karikdzza be abban az esetben, ha az adott panasz az elmult egy hétben legalabb
haromszor eléfordult.

1. Elalvas nem okozott gondot 0
(lampaoltéstol kissé tovabb tartott 1
elalvasig eltelt id6) sokkal tovabb tartott 2
nagyon sokdig tartott, vagy egyéltaldn nem aludt el 3
2. Ejszakai felébredés nem okoz problémat 0
enyhe problémat okozott 1
jelentds problémat okozott 2
sulyos problémat okozott, vagy egyaltalan nem aludt3
3. Korai ébredés nem okoz problémat 0
(reggel a kicsivel korabban 1
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kivanatosnal jelentdsen kordbban
korabban ébred fel) sokkal korabban, vagy egyaltalan nem aludt
4. Az alvas teljes megfeleld

idotartama kiss¢ elégtelen

kifejezetten elégtelen

nagyon elégtelen, vagy egyaltalan nem aludt

5. Az alvas atlagos
mindsége

(fiiggetleniil attol,

mennyi ideig aludt)

megfeleld

kissé rosszabb

kifejezetten rossz

nagyon rossz, vagy egyaltaldn nem aludt

6. Nappali kozérzet

megfeleld

kissé rosszabb

kifejezetten rossz

nagyon rossz

7. Nappali (testi és
szellemi)
teljesitmény

megfeleld

kissé rosszabb

kifejezetten rossz

nagyon rossz

8. Nappali almossag

nincs

enyhe

kifejezett

nagyfoku

W[ [DS|WRIN [~ [ WIN O [W[N R [|[D[WN[— DWW

D. Derékfajas
Kérjiik toltse ki ezt a kérddivet, amely azt a célt szolgélja, hogy informacidt nyerjiink arrol,
hogy a deréktaji vagy also végtag /1ab/ fajdalma mennyiben befolyasolja az On hétkdznapi
életét. Kérjiik valaszoljon minden kérdéscsoportra. Azt a valaszt jeldlje meg, amely az On mai

napi allapotara jellemzd leginkabb.
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1. A fajdalom erossége

[0] Jelenleg egyaltaldban nincs fajdalmam.
[1] Jelenleg csak kis fajdalmam van.

[2] Jelenleg kdzepesen erds fajdalmam van.
[3] Jelenleg elég nagy fajdalmam van.

[4] Jelenleg nagyon erds fajdalmam van.

[5] Jelenleg elképzelhetetleniil nagy fajdalmam van.

2. Onellatas (mosakodas, 61tozkodés)

[0] Onmagam ellatdsa nem okoz fajdalmat.

[1] Onmagamat el tudom 14tni, de ez fijdalmat okoz.

[2] Onmagam ellatasa olyan fajdalmat okoz, hogy lassu és 6vatos vagyok.
[3] Némi segitséggel nagyjabol el tudom 6nmagamat latni.

[4] Alland6 segitségre szorulok csaknem minden szempontbol.

[5] Nem 061t6z6m fel, nehezen mosakszom és 4gyban maradok.

3. Emelés

[0] Nehéz sulyokat is fel tudok emelni, fajdalom nélkiil.

[1] Nehéz sulyokat is fel tudok emelni, de az fajdalmat okoz.

[2] A fajdalom miatt a padlérol nem tudok felemelni nehéz sulyokat, de ha megfeleléen
vannak elhelyezve, pl. asztalrol igen.

[3] A fajdalom miatt nehéz sulyokat nem tudok felemelni, de kis és kozepes stilyokkal
boldogulok, ha megfelel6en vannak elhelyezve.

[4] Csak nagyon kis sulyokat tudok felemelni.

[5] Egyaltalaban semmit nem tudok felemelni.
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4. Jaras

[0] A fajdalom nem korlatoz a jarasban, barmilyen tdvolsdgot meg tudok tenni.
[1] A fajdalom miatt 2 km-¢l nem tudok tébbet menni.

[2] A fajdalom miatt 1 km-nél nem tudok tébbet menni.

[3] A fajdalom miatt 500 m-nél nem tudok tobbet menni.

[4] Csak bottal vagy mankdval tudok jarni.

[5] A nap legnagyobb részét agyban toltom, csak a WC-re tudok kivanszorogni.

5. Ulés

[0] Barmilyen székben addig iilok ameddig akarok.

[1] Csak a kedvenc székemben tudok addig iilni, ameddig akarok.
[2] A fajdalom miatt csak 1 oraig tudok tlni.

[3] A fajdalom miatt nem tudok 30 percnél tovabb iilni.

[4] A fajdalom miatt nem tudok 10 percnél tovabb {ilni.

[5] A fajdalom miatt egyaltalaban nem tudok iilni.

6. Allas

[0] Fajdalom nélkiil addig allok, ameddig akarok.

[1] Addig tudok allni, ameddig akarok, de az fajdalmas.
[2] A fajdalom miatt csak 1 oraig tudok allni.

[3] A fajdalom miatt csak 30 percig tudok allni.

[4] A fajdalom miatt csak 10 percig tudok allni.

[5] A fajdalom miatt egyaltalaban nem tudok allni.



7. Alvas

[0] A fajdalom nem zavarja az alvasomat.

[1] A fajdalom idOnként zavarja az alvdsomat.

[12] A fajdalom miatt 6 6ranal kevesebbet alszom.
[3T17A fajdalom miatt 4 6randl kevesebbet alszom.
[4] A fajdalom miatt 2 6ranal kevesebbet alszom.

[5] A fajdalom miatt egyaltalaban nem alszom.

8. Szexualis élet

[0] A szexualis €életem normalis és nem okoz fajdalmat.

[1] A szexuadlis életem normalis, de f4jdalommal jar.

[2] A szexualis €életem normalis, de nagy fajdalommal jar.
[3] A szexuadlis életemet nagyon korlatozza a fajdalom.

[4] A szexudlis életem csaknem megsziint a fajdalom miatt.

[5] A fajdalom miatt egyaltalaban nincs szexudlis életem.

9. Tarsasagi/szocialis élet

[0] A tarsasagi életem normalis és nem jar fajdalommal.

[1] A tarsasagi életem normalis, de fajdalommal jar.

[2] A tarsasagi €életemre a fajdalom 1ényegében nincs hatassal, csak a nagyobb megterheléssel
jaré tevékenységekben, pl. a sportban korlatoz.

[3] A fajdalom korlatoz a tarsasagi €letben, ritkan jarok el otthonrol.

[4] A fajdalom a tarsasagi €letemet otthonira korlatozza.

[5] A fajdalom miatt nincs tarsasagi életem.
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10. Utazas/kozlekedés

[0] Barhova tudok utazni fajdalom nélkdil.

[1] Barhova tudok utazni, de az fajdalommal jar.

[2] A fajdalommal, de 2 dras utazasra is képes vagyok.

[3] A fajdalom miatt csak 1 6randl rovidebb utazasra vagyok képes.
[4] A fajdalom miatt csak 30 percnél rovidebb utazasra vagyok képes.

[5] A fajdalom miatt csak orvoshoz / kezelésre tudok eljarni.

E. Fajdalom értékelés

Hogyan értékelné a fajdalmat, amelyet most, ebben a pillanatban érez?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nincs fajdalom legerésebb fajdalom

Milyen erds volt a legerdsebb fajdalom, amit az elmult 4 hétben érzett?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nincs fajdalom legerésebb fajdalom

Milyen erds fajdalmat érzett atlagosan az elmult 4 hétben?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nincs fajdalom legerdsebb fajdalom
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Jelolje meg azt az abrat, amely az On fijdalmanak lefolyasara a legjellemzobb!

Allandé fajdalom kisebb i Jeldlje be az On altal érzett
ingadozasokkal fajdalom {0 teriiletét!
I I Alland¢ fajdalom O % '
fajdalomrohamokkal _
,. SN N
‘ ‘ ‘ ‘ F4jdalomrohamok i J' ,
fajdalommentes sziinetekkel ‘t A

l . Gyakori fajdalomrohamok, m
amelyek kozt érez fajdalmat

e

$_4

Az On 4ltal érzett fajdalom kisugarzik testének mas tdjékairais? 0 igen O nem

Ha igen, jeldlje nyillal, hogy mely iranyba sugarzik a fajdalom!

A megjelolt testtajon tapasztal égeto érzést (pl. mintha csalan csipte volna meg)?
egyaltalan alig enyhén kozepesen erdsen nagyon
nem erdsen
A fajdalmas teriileten tapasztal tiiszurasszeri érzést vagy bizsergést (mintha hangyak
maszkalnanak a borén vagy enyhe aramiitésszeri érzést)?
egyaltalan alig enyhén kozepesen erdsen nagyon
nem erdsen
Ha ehhez a testtajhoz finoman hozzaér valami (pl. ruha. agynemii), az fajdalmas?
egyaltalan alig enyhén kozepesen erdsen nagyon
nem erosen
A fajdalmas teriileten tapasztal hirtelen hasogato fajdalmat, mint pl. egy aramiités?
egyaltalan alig enyhén kozepesen erdsen nagyon
nem erdsen
Ha hideg vagy meleg (pl. fiirdéviz) éri ezt a teriiletet, az okoz néha fajdalmat?
egyaltalan alig enyhén kozepesen erdsen nagyon
nem erOsen
Tapasztalja-e, hogy a megjelolt teriilet érzéketlenné valik?
egyaltalan alig enyhén kozepesen erdsen nagyon
nem erdsen
Ha enyhe nyomas éri ezt a teriiletet (pl. ujjal) az fajdalmat valt ki?
egyaltalan alig enyhén kozepesen erdsen nagyon
nem erOsen
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